Hi there, kids! Keeping
yourself neat and germ-free
is good, clean fun! Let’s see what
you know before reading the
book and then after!

Take the pre-test with Darby Bolngg!
Answer the questions true or false.

1. A good way to keep germs from spreading is to wash
your hands often.
True False
2. You should never brush your teeth before you go to bed.
True False
3. Soda and candy help your teeth grow strong.
True False
4. Wearing clean clothes helps you feel clean and fresh.
True False
5. Germs are too small to see unless you have a microscope.
True False
DISCLAIMER: This book provides general information about personal
hygiene. This information is not intended to be used for the diagnosis or
treatment of a health problem or as a substitute for consulting a licensed health
professional. Consult with a qualified physician or health care practitioner to

discuss specific individual health needs and to professionally address personal
hygiene or medical concerns.



HOLA, CHICOS! ES
BUENO Y DIVERTIDO MANTENERSE
LIMPIO ;Y LIBRE DE GERMENES!

VAMOS A VER QUE SABEN ANTES
DE EMPEZAR A LEER ESTE LIBRO...
Y DESPUES DE LEERLO!

iPRUEBITA!

iHAGAN ESTA PRUEBITA CON BRUNO BRINCOS!
CONTESTEN VERDADERO O FALSO.

1. UNA BUENA MANERA DE EVITAR QUE LOS GERMENES
SE PROPAGUEN ES LAVANDOSE LAS MANOS CON
FRECUENCIA.

VERDADERO FALSO
2. NUNCA DEBES LAVARTE LOS DIENTES ANTES DE IR
A LA CAMA.
VERDADERO FALSO
3. LOS REFRESCOS Y LOS DULCES TE FORTALECEN LOS
DIENTES.
VERDADERO FALSO
4. USAR ROPA LIMPIA TE HACE SENTIR LIMPIO Y FRESCO.
VERDADERO FALSO

5. LOS GERMENES SON TAN PEQUENOS QUE SOLO SE
PUEDEN VER CON UN MICROSCOPIO.

VERDADERO FALSO

NOTA LEGAL: Este libro proporciona informacién general sobre la higiene personal. Esta
informacion no debe usarse para el diagndstico o tratamiento de ningtin problema de salud,
ni en lugar de consultar a un profesional de la salud autorizado. Consulte con un médico o
profesional de la salud calificado sus problemas especificos de salud y cualquier pregunta
sobre higiene personal u otras preocupaciones médicas.
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